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Programa de 
la Jornada

09:00-09:15 Introducción. Importancia de la diabetes en Urgencias y de la Enfermería en su
manejo.

Dra. Esther Álvarez Rodríguez. Jefe de Servicio de Urgencias. Hospital Universitario Severo Ochoa.
Coordinadora Nacional de SEMES-Diabetes, Endocrinología y Metabolismo.

Dña. Marina Gil Mosquera. Enfermera de Urgencias. Hospital Clínico San Carlos. Coordinadora
Nacional de Enfermería de SEMES-Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo.

09:15- 11:15 Conceptos básicos. Fisiología de la insulina y fisiopatología de la diabetes.
Complicaciones crónicas de la Diabetes Mellitus Antidiabétcos orales. Tipos de insulina (Basal y
prandial). Fundamentos del régimen terapéutico Basal-bolo. Protocolo de manejo del paciente
diabético en Urgencias. Dr. Pablo Matías Soler. Médico Especialista de Área del servicio de
Urgencias. Hospital Clínico San Carlos. Secretario Nacional de SEMES-Diabetes, Endocrinología y
Metabolismo.

11:15-11:45 Descanso

11:45-13:45 Identificación y manejo de las Complicaciones Agudas de la Diabetes Mellitus en
Urgencias. Protocolos de SEMES-Diabetes, Endocrinología y Metabolismo. Dra. Esther Álvarez
Rodríguez. Jefe de Servicio de Urgencias. Hospital Universitario de Severo Ochoa. Coordinadora
Nacional de SEMES-Diabetes, Endocrinología y Metabolismo.

13:45-15:15 Comida

15:15-16:45 Bases de la Educación diabetológica. Manejo de dispositivos comercializados de
insulina , GLP1. Dña. Marina Gil Mosquera. Enfermera de Urgencias. Coordinadora Nacional de
Enfermería de SEMES-Diabetes, Endocrinología y Metabolismo.

16:45-18:30 ISCI (sistemas de infusión continua de insulina subcutánea). Dña. Virginia Sánchez
Pinilla. Enfermera de Urgencias. Hospital de Fuenlabrada. Vocal de Enfermería de Madrid de
SEMES-Diabetes, Endocrinologia y Metabolismo.

18:30- 19:00 Descanso

19:00-20:00 Educación diabetológica de supervivencia. Manejo de la hipoglucemia.
Recomendaciones al paciente, alimentación y ejercicio. Dña. Marina Gil Mosquera. Enfermera de
Urgencias. Hospital Clínico San Carlos. Coordinadora Nacional de Enfermería de SEMES-Diabetes,
Endocrinología y Metabolismo.

20:00-20:30 Examen

Cierre de la Jornada
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