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PRESENTACION Y BIENVENIDA
Dr. Manuel Galindo. Gerente del H U Mostoles
Dra Nieves Tarin. Directora Médico del H U Mostoles
D#* Manuela Mateos. Directora de Enfermeria del H U Mostoles

Dra. Lidia Melgares. Jefe de Servicio de Cardiologia. H U Méstoles

14.15 h - 15.45 h. TRIVIAL INTERACTIVO
Coordinadores: Juan Gorriz, José Luis Santiago

¢Cuanto sabes de Insuficiencia Cardiaca?

Premio a los dos mejores insuficienciologos

9.00 h - 10.00 h. RETOS DIAGNOSTICOS
Ponentes: Carmen Monedero, Fatima Fernandez y Cristina Sanchez

¢Todas las insuficiencias cardiacas con iguales? ¢Sigue valiendo la exploracion
fisica? ¢Siempre hay que realizar ecocardiograma?

Presentacion de un caso clinico y debate

10.00 h -11.00 h. EL PAPEL DE LA ENFERMERIA
Ponentes: Ana Huelmos, Maria Garrido, Cristina Gomez y Alberto San Martin

¢Qué hace una enfermera en una Unidad de IC ? :Qué puede aportar la
enfermeria de Atencion Primaria ?

Presentacion de un caso clinico y debate

15.45 h MANEJO DE LAS COMORBILIDADES EN EL PACIENTE CON IC
Ponentes: Belén Puigdeta, Jests Casado e Higinio Iglesias

¢Queé tengo que saber de las comorborbilidades cardiovasculares (angina,
fibrilacion auricular, diabetes, etc...)?

¢Y de las no cardiovasculares? ¢Importan tanto la ferropenia, las infecciones, la
anemia o la EPOC?

Presentacion de un caso clinico y debatte

17.00 h - 18.00 h. SITUACIONES DIFICILES EN EL MANEJO COTIDIANO DEL
PACIENTE CON IC: HIPOTENSION, ALTERACIONES
HIDROELECTROLITICAS, CONGESTION, RESISTENCIA A DIURETICOS...
Ponentes: Maria Molina, Juan Gorriz, José Luis Melero

11.00 H. - 11.30 H. CAFE DESCANSO

18.00 h. CONCLUSIONES Y CLAUSURA

11.30 h - 11.45 h. TRATAMIENTO
Ponentes: Alberto Esteban, José Angel Satué, Elvira Barrios

¢Qué tengo que saber del tratamiento de estos pacientes? ¢Hay nuevas
evidencias terapéuticas? ¢Se tratan todos los pacientes de la misma forma?

¢Queé hacer y no hacer para optimizar el tratamiento de la IC?

Presentacion de un caso clinico y debate

13.00 h - 13.30 h. OPORTUNIDADES Y DIFICULTADES ENTRE ATENCION
PRIMARIA Y ESPECIALIZADA: BUSCANDO NUEVAS VIiAS DE MEJORA
Ponentes: Mercedes Cuesta, Bonifacio de Esteban, Juana M?* Molina y José
Antonio Molina

13.30 H. - 14.15 H. COMIDA DESCANSO

INFORMACION E INSCRIPCIONES

El curso esta dirigido a profesionales sanitarios de Atencion Primaria y
Atencion Especializada implicados en el diagnéstico y tratamiento de pacientes
con Insuficiencia Cardiaca.

* Solicitada acreditacion a la Comunidad de Madrid @EDAD
* Avalado por la Sociedad Castellana de Cardiologia EQE{TD%LL’QC‘)%’?ADE

Los interesados pueden tramitar la inscripcion al curso, enviando sus datos a:
docinv.hmtl@salud.madrid.org Nombre y apellidos, DNI, categoria profesional y
centro de trabajo, teléfono y correo institucional /profesional.
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