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PONENTES



PRESENTACIÓN Y BIENVENIDA

Dr. Manuel Galindo. Gerente del H U Móstoles

Dra Nieves Tarín. Directora Médico del H U Móstoles

Dª Manuela Mateos. Directora de Enfermería del H U Móstoles
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9.00 h – 10.00 h. RETOS DIAGNÓSTICOS
Ponentes: Carmen Monedero, Fátima Fernández y Cristina Sánchez 

¿Todas las insuficiencias cardíacas con iguales? ¿Sigue valiendo la exploración 
física? ¿Siempre hay que realizar ecocardiograma?

Presentación de un caso clínico y debate

10.00 h -11.00 h. EL PAPEL DE LA ENFERMERÍA
Ponentes: Ana Huelmos, María Garrido, Cristina Gómez y Alberto San Martín 

¿Qué hace una enfermera en una Unidad de IC ? ¿Qué puede aportar la 
enfermería de Atención Primaria ? 

Presentación de un caso clínico y debate

11.30 h – 11.45 h. TRATAMIENTO
Ponentes:  Alberto Esteban, José Ángel Satué, Elvira Barrios

¿Qué tengo que saber del tratamiento de estos pacientes? ¿Hay nuevas 
evidencias terapéuticas?   ¿Se tratan todos los pacientes de la misma forma?

¿Qué hacer y no hacer para optimizar el tratamiento de la IC?

Presentación de un caso clínico y debate

13.00 h - 13.30 h. OPORTUNIDADES Y DIFICULTADES ENTRE ATENCIÓN 
PRIMARIA Y ESPECIALIZADA: BUSCANDO NUEVAS VÍAS DE MEJORA
Ponentes: Mercedes Cuesta, Bonifacio de Esteban, Juana Mª Molina y José 
Antonio Molina

15.45 h MANEJO DE LAS COMORBILIDADES EN EL PACIENTE CON IC
Ponentes: Belén Puigdeta, Jesús Casado e Higinio Iglesias 

¿Qué tengo que saber de las comorborbilidades cardiovasculares (angina, 
fibrilación auricular, diabetes, etc…)?

¿Y de las no cardiovasculares? ¿Importan tanto la ferropenia, las infecciones, la 
anemia o la EPOC? 

Presentación de un caso clínico y debatte

14.15 h - 15.45 h. TRIVIAL INTERACTIVO 
Coordinadores: Juan Górriz, José Luis Santiago 

¿Cuánto sabes de Insuficiencia Cardíaca?

Premio a los dos mejores insuficienciólogos

17.00 h - 18.00 h. SITUACIONES DIFÍCILES EN EL MANEJO COTIDIANO DEL 
PACIENTE CON IC: HIPOTENSIÓN, ALTERACIONES 
HIDROELECTROLÍTICAS, CONGESTIÓN, RESISTENCIA A DIURÉTICOS… 
Ponentes: María Molina, Juan Górriz, José Luis Melero

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
El curso está dirigido a profesionales sanitarios de Atención Primaria y 
Atención Especializada  implicados en el diagnóstico y tratamiento de pacientes 
con Insuficiencia Cardíaca.

• Solicitada acreditación a la Comunidad de Madrid
• Avalado por la Sociedad Castellana de Cardiología 

Los interesados pueden tramitar la inscripción al curso, enviando sus datos a: 
docinv.hmtl@salud.madrid.org Nombre y apellidos, DNI, categoría profesional y 
centro de trabajo, teléfono y correo institucional /profesional. 

COLABORAN

11.00 H. – 11.30 H. CAFÉ DESCANSO

13.30 H. – 14.15 H. COMIDA  DESCANSO

18.00 h. CONCLUSIONES Y CLAUSURA

mailto:docinv.hmtl@salud.madrid.orgNombre

