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Curso subvencionado al 50% para socios de SEMES-Madrid.
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@ Hospital U. del Henares
C/Av. de Marie Curie, 0, Coslada
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Coste

No socios SEMES: 120€
Eg Socios SEMES: 90€

Socios SEMES-Madrid*: 45€

(*antigliedad minima 6 meses)
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SOPORTE VITAL BASICO (BLS-ERC)

Descripcion
El curso de SVB proporciona un abordaje estandarizado de la reanimacién cardiopulmonar en adultos, asi
como del uso del desfibrilador automatizado (DEA).

Objetivos
El curso tiene como objetivo aportar los conocimientos y destrezas necesarios para realizar una RCP
basica siguiendo las recomendaciones del ERC. Al finalizar el curso, el alumno podra:

« Conocer los factores de riesgo cardiovascular en la muerte subita.

« Identificar una parada cardiorrespiratoria (PCR).

« Activar el Sistema Integral de Emergencias.

« Realizar una reanimacion cardiopulmonar béasica (RCP) de gran calidad.

« Utilizar un desfibrilador automatizado (DEA).

Metodologia
Semipresencial:

« Fase no presencial: en la plataforma CoSy del ERC, 15 dias antes de la fase presencial, con la
descarga del manual actualizado de SVB del ERC y la realizaciéon de una breve fase online con
evaluacion tedrica final tipo test.

« Fase presencial: en el aula, a lo largo de 6 horas, con evaluacién practica final a través de
simulaciones integradas.

Acreditacioén

Los alumnos que realicen la fase no presencial, asistan al 100% de la fase presencial y superen la
evaluacion practica, recibiran diploma acreditativo de curso de SVB del programa SEMES-ERC, con 2,9
créditos de la CFC de la Profesiones Sanitarias, y diploma acreditativo de BLS del ERC (descargable
directamente de la Plataforma CoSy, con 3 afios de validez).

Los alumnos que destaquen por su competencia y potenciales habilidades docentes, seran
recomendados como “Candidatos a Instructor de SVB” del ERC.

Cronograma

08:00-08:15 h. Bienvenida. Presentacion. Objetivos del curso. Seguridad del entorno y maniquies.
08:15-08:45 h. Demostracion practica secuencia completa de SVB y DEA. Repaso de algoritmo SVB y
DEA (Recomendaciones 2021).
08:45-10:15 h. Practicas SVB - DEA: grupos de 8 alumnos.

Habilidades “paso a paso™:

- Seguridad de la escena.

- Valoracién del nivel de conciencia.

- Apertura de la via aérea.

- Valorar la respiracion.

- Activar al SEM y solicitar un DEA.

- Compresiones toracicas de calidad.

- Ventilaciones de rescate.

- Compresiones-ventilaciones.

- DEA.

Ventilacién con mascarilla de bolsillo.

Ventilaciones con mascarilla-balén de resucitacion.
10:15-10:45 h. Descanso
10:45-12:00 h. Simulaciones practicas integradas.
12:00-13:30 h. Posicion de recuperacion (PLS). Obstruccion de via aérea por cuerpo extrafio (OVACE).
13:30-14:30 h. Situaciones especiales. Aspectos legales. Dudas. Resumen final. Cierre de curso.
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